


C O R D Y C E P S

Pag. 1

Cordyceps tiene una larga historia como una especie de 
hongo medicinal milenario. Uno de los primeros registros 
claros es un texto médico tibetano escrito por Zurkhar 
Nyamnyi Dorje en el siglo XV se describen las propiedades 
nutritivas y terapéuticas de “Yartsa gunbu” (hongos).



LA HORUGA
DE CHINA
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1. UN COMPLETO
Y REFUERZO INMUNITARIO
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Fortalece el sistema inmunológico para ayudar al 
cuerpo a resistir los ataques de microorganismos 
como bacterias, virus y parásitos.

Mejora la utilización de oxígeno y mejora la 
energía celular.



2. FORTALECE EL 
SISTEMA RESPIRATORIO

Fortalece el sistema respiratorio al relajar los 
músculos lisos bronquiales.

Beneficioso para la tos crónica, la tuberculosis 
pulmonar, la enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica (EPOC) y el asma.
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3. TÓNICO RENAL

Cordyceps se conoce como un potente tónico renal.

Clínicamente se ha demostrado que cordyceps puede 
ayudar significativamente la función renal y la 
inmunidad general en pacientes que padecen 
insuficiencia renal.
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4. COADYUVA AL
TRATAMIENTO CONTRA
EL CÁNCER
Se observaron resultados antitumorales e inmuno 
estimulantes en el tratamiento de tumores y cáncer gracias al 
consumo de cordyceps acompañados por otros tratamientos 
convencionales contra el cáncer.

Fortalece el sistema inmunológico.

Provee una inhibición selectiva de la síntesis de ARN, lo que 
podría permitir interrumpir la asimilación de proteínas en las 
células cancerosas.

C O R D Y C E P S

Pag. 6



4. COADYUVA AL
TRATAMIENTO CONTRA
EL CÁNCER
Ayuda a la reducción de células tumorales mediante la apoptosis.

Ayuda a la reducción de celapoptosa tumoral (muerte celular 
programada).

Actúa como antioxidante y reductor de radicales libres.

Ayuda en la reducción de la mutación de celulas.

Ayiuda en la reducción de la réplica del virus inductor de tumores.
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5. MEJORA LA RESISTENCIA
Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
 

Aumenta la resistencia cardiovascular, la 
producción de energía celular y la 
absorción de oxígeno.
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6. AFRODISIACO
NATURAL Y SEGURO 

Aumenta el libido tanto en hombres como en 
mujeres al estimular el meridiano del riñón, que 
según la medicina tradicional china forma parte 
del sistema reproductivo junto con el sistema 
urinario.

Mejora la biosíntesis de hormonas esteroides 
(como cortisol, testosterona y estrógeno).
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Uso Sugerido

Precauciones

2 Cápsulas dos veces al día
Tome 30 minutos después de las comidas o con las comidas

No recomendado para mujeres embarazadas y lactantes
No recomendado para niños
No recomendado ante los siguientes sintomas: fiebre, 
hipertención severa, personas con calor interno
Evitar el uso concomitante con medicamentos 
antiplaquetarios, anticoagulantes y AINES
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Estudios Clínicos del Cordyceps

“Estudios clínicos realizados sobre el asma, enfermedades pulmonares obstructivas crónicas y 
bronquitis han sugerido la eficacia de cordyceps”
Holliday JC, Cleaver MP. Medicinal value of the caterpillar fungi species of the genus 
Cordyceps (Fr.) Link (Ascomycetes). A review. Int J Med Mushr . 2008;10(3):219-234.

“Se ha demostrado que Cordyceps tiene beneficios renales potenciales cuando los pacientes 
con insuficiencia renal a largo plazo utilizaron de 3 a 6 gr por día”
(Wojcikowski K, Johnson DW, Gobé G. Medicinal herbal extracts—renal friend or foe? Part 
two: herbal extracts with potential renal benefits. Nephrology (Carlton) . 2004;9(6):400-405).

“Cordyceps también ha demostrado ser beneficioso para los pacientes con cáncer de pulmón 
que usaron una dosis de 6 gr por día durante 2 meses junto con la quimioterapia”  
21. Liu WC, Chuang WL, Tsai ML, Hong JH, McBride WH, Chiang CS. Cordyceps sinensis health 
supplement enhances recovery from taxol-induced leukopenia. Exp Biol Med (Maywood) . 
2008;233(4):447-455.




