
BLUEBERRY SOY PROTEIN POWDER
Proteína de Soya con Arándano en Polvo

XILITOL
Su función pr inc ipal  es como 
edulcorante,  t iene propiedades 
ant icar iogénicas y su metabol ismo 
es independiente de insul ina.  
Estos azúcares a lcoholes no 
requieren insul ina para 
metabol izarse y por e l lo,  no e levan 
la g lucemia rápidamente en e l  
organismo, s ino que producen una 
respuesta mucho más lenta.  P or 
esa razón, suelen ser út i les en 
a l imentos para d iabét icos o para 
personas con t r ig l icér idos a l tos en 
sangre.

ARÁNDANO
Estudios rea l izados en Estados 
Unidos y d i ferentes partes del  mundo 
lo ca l i f ican como el  a l imento de 
mayor poder ant iox idante del  s ig lo 
XXI .  La pr inc ipal  propiedad de estos 
f rutos son sus a l tos contenidos de 
antocianos y v i taminas,  que 
interv ienen en la formación de 
colágeno, huesos, d ientes,  g lóbulos 
ro jos y favorecen la absorc ión del  
h ierro de los a l imentos y la 
res istencia a las in fecciones 
(EROSKI,  s. f . ;  Ostro lucka et  a l . ,  
2008).

PROTEÍNA AISLADA
DE SOYA
La prote ína de soya reduce las 
concentrac iones de colestero l  
sanguíneo y es una fuente de 
isof lavonas,  jugando un papel  
importante en la prevención de 
enfermedades del  corazón (Wong, 
1998).  La prote ína de soya cont iene 
todos los aminoácidos esencia les 
requer idos en la nutr ic ión humana: 
iso leucina,  leucina,  l is ina,  met ionina 
y c iste ína,  fen i la lan ina,  t i ros ina,  
t reonina,  t r iptófano, va l ina e 
h ist id ina.

PROTEÍNA DE MANÍ
De or igen vegeta l  que t iene r icas 
cadenas de aminoácidos en su 
formación,  que ayudan a la 
construcción muscular.  Sus 
prote ínas son r icas en arg in ina.  Las 
prote ínas del  maní  son de lenta 
d igest ión,  lo que lo hace un 
acompañante ideal  en caminatas,  
montañismo o deportes de larga 
duración.

KONJAC
Funciona como una f ibra d ietét ica 
v iscosa, uno de sus pr inc ipales usos 
nutracéut icos es d isminui r  e l  
co lestero l ,  ev i ta también la absorc ión 
de a lgunas grasas y provoca saciedad, 
s iendo un potencia l  coadyuvante para 
e l  contro l  de la obesidad, 
h iperg lucemia (d isminuye los n ive les de 
g lucosa e insul ina) ,  h iper l ip idemia e 
h ipercolestero lemia ( inter f iere en e l  
t ransporte de colestero l  y  ác idos 
b i l iares) .

LECITINA DE SOYA
Una de las funciones de la lec i t ina 
es su poder de aportar  ác idos 
grasos muy sa ludables,  como e l
l ino le ico y e l  l ino lén ico,  además de 
inosi to l ,  co l ina y fósforo.  
contr ibuyendo a mejorar  e l  per f i l  
l ip íd ico en sangre y cardiovascular.

 Proteína Vegetal.
 Ligeramente dulce.

 Ligero sabor
Nutritivo y Saludable para tu día.

Libre de Octógonos.


